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Estar preparados contribuye a una éptima respuesta de la sociedad

en caso de desastres.

ES PELIGROSO
CONSTRUIR EN LAS FALDAS
DE LOS CERROS

B No construyas tu casa en pendientes de terreno inestable, ni en faldas
de cerros himedos, ni con materiales pesados en ferrenos débiles.

m Si vives en una pendiente, asegurate que la estructura de tu casa esté
firmemente construida.

m Conserva la vegetacion de las montafias y laderas de los rios.
B AsegUrate que exista un sistema de drenaje adecuado y despejado, sin filtraciones de agua.
B No arrojes basura o piedras en pendientes.

B Reconoce las zonas que pueden deslizarse en tu localidad y las rutas de evacuacién o escape para
llegar a las zonas seguras, establecidas por las autoridades de la comunidad.

RESPUESTA

Evita el pénico, y en lo posible, ayuda a ancianos, nifios, mujeres
Yy personas nerviosas.

ESA ES UNA ZONA

B Si fe percatas del inicio de un deslizamiento, avisa a las DE DESLIZAMIENTOS
autoridades. Haz lo mismo si ves drboles o postes inclinados,
grietas en paredes o pisos y ruptura de tuberias.

B S estds en un vehiculo, dirigete a un lugar seguro o abandénalo.

B Aléjate de estructuras que puedan derrumbarse o zonas
afectadas.

B Evacia con tu familia hacia Zonas Seguras predeterminadas.

B |leva sélo lo indispensable.

Las causas principales de deslizamientos son: lluvias intensas, vibraciones,
explosiones, actividad sismica, excavaciones y construcciones al pie de
quebradas, etc.

REHABILITACION

B No toques ni muevas cables de energia eléctrica.

iYA FUNCIONAN
LOS SERVICIOS!

W Colabora con los autoridades en el restablecimiento de los
servicios bésicos y la reparacién de las calles afectadas.

B | personal técnico de Defensa Civil de la comunidad realizard
una evaluacién de dafos de las viviendas y determinaré cudles
son las que pueden ser habitadas nuevamente.

® No vuelvas a construir fu vivienda en zonas propensas a
deslizamientos.

Recomendaciones generales ante una emergencia

Conversa con tus vecinos y trabaja en coordinacién con las autoridades de tu localidad para
saber cémo prepararte y actuar ante un desastre.

Prepara tu Mochila para Emergencias y ten lista tu Caja de Reserva que contenga articulos no
perecibles como agua y alimentos.

Ten a la mano los nGmeros de teléfonos de Bomberos (116) y Policia Nacional (105).

Colabora y participa con responsabilidad en las Brigadas de Defensa Civil (en apoyo de las
actividades de primera respuesta: rescate, remociéon de escombros, primeros auxilios, contra
incendios, etc.).
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